
Аннотация к рабочей программе по физической культуре  для 10-11 классов.

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» разработана в

соответствии с нормативными актами:

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации» (с последующими изменениями);

- приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного

стандарта основного общего образования» (с последующими изменениями) – далее ФГОС

ООО;

- Федеральный  компонент  государственного  образовательного  стандарта

основного  общего  образования,  среднего  (полного)  общего  образования  по  истории,

базовый  и  профильный  уровни,  утвержденный  приказом  Минобразования  России  от

05.03.2004 № 1089 (с последующими изменениями);

- Федеральный перечень учебников, рекомендованных Минобрнауки России

к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях,  на

2013-2014 учебный год, утвержденный приказом Минобрнауки России от 19.12.2012 №

1067

- приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от

31.03.2014 № 253 «Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к

использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию

образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего

образования» (с последующими изменениями); 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10

«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения  в

общеобразовательных  учреждениях»,  утвержденные  Постановлением  Главного

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010   № 189;

- Концепция модернизации содержания и технологий преподавания учебного

предмета «Физическая культура»;

- Примерная  основная  образовательная  программа  основного  общего

образования,  одобрена  решением  федерального  учебно-методического  объединения  по

общему образованию ;

УМК (учебник, методическое пособие и т.д.);

- Основная  образовательная  программа  основного  общего  образования

общеобразовательной организации;

- локальный нормативный акт общеобразовательной организации о рабочей

программе.

Цели программы по физическому воспитанию учащихся 10-11 классов направлены:

 на укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику плоскостопия,

содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости, приспособленности

организма к неблагоприятным условиям внешней среды;

 овладение школой движений;

  развитие координационных и кондиционных способностей;

 формирование  знаний  о  личной  гигиене,  режиме  дня,  влиянии  физических

упражнений  на  состояние  здоровья,  работоспособности  и  развитие  двигательных

способностей;

 выработку представлений об основных видах спорта;

 приобщение  к  самостоятельным  занятиям  физическими  упражнениями,

подвижными играми;

 воспитание  дисциплинированности,  доброжелательного  отношения  к

одноклассникам, умения взаимодействовать с ними в процессе общения, занятий. 



В соответствии с учебным планом на изучение предмета отводится по 3 часа в неделю в 

каждом классе с 10 по 11, 102 часа в год (34 учебные недели).

Учебный предмет «Физическая культура» строится так, чтобы были решены следующие

задачи:

*укрепление  здоровья,  развитие  основных  физических  качеств  и  повышение

функциональных возможностей организма;

*формирование  культуры  движений,  обогащение  двигательного  опыта

физическими  упражнениями  с  общеразвивающей  и  корригирующей

направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

*освоение  знаний  о  физической  культуре  и  спорте,  их  истории  и  современном

развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

*обучение  навыкам  и  умениям  в  физкультурно-оздоровительной  и  спортивно-

оздоровительной  деятельности,  самостоятельной  организации  занятий

физическими упражнениями;

*воспитание  положительных  качеств  личности,  норм  коллективного

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

В школьном учебном плане на изучение физической культуры предусмотрены часы с 10

по 11 класс, всего 207 часа: 3 час в неделю, 102 часа в течение учебного года, 35 учебные

недели.
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