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IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA KYPCA

JIuynocTHbIe YY /] Metanpeamersbie YY [ Ipeamernbie YY /I
1-4 kaace:
® [ICJIOCTHBIM, COLMAIBHO OPUECHTHUPOBAHHBIN |® YMEHUS IUIAHUPOBATh, perynupoBaTh, |® aJ€KBAaTHO OIICHWBAaTh CBOE IIOBEACHHUE B
B3IJISIJ] HA MHUD; KOHTPOJMPOBAaTb M OLIEHUBATh CBOM JKU3HECHHBIX CUTYalUsIX;
eOpHCHTAIlMsI HAa  ycmex B  y4eOHOW JENCTBUS, ® OTBEYATh 32 CBOU MOCTYNKHU;
ACATCIPHOCTU W IIOHMMAaHHUE  €ro IIJIaHUPOBAHUC obmeit menu wu IIyTH €€ |e OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBCHHYIO NO3MIHIO B
MPUYHH; JIOCTHKCHMUS, CUTYyalluu BbIOOpA;
® CIIOCOOHOCTh K CaMOOIICHKE Ha OCHOBe |e® pacmpeieneHue (GYHKIUH ©U  polieii B | TEeXHHYECKU MPaBUJIBLHO OCYILIECTBJISATh
KpPUTEPUS YCIELIHOM AEATEIbHOCTH; COBMECTHOM JIESITENTbHOCTH, JIBUTATEJbHbBIE JEHUCTBUS, HCIIOJIb30BATH
® AKTMBHO  BKJIIOYAThCSI B OOIICHHWE W (® KOHCTPYKTHBHOE pa3pelicHre KOH(DINKTOB; UX B YCIOBUSX COPEBHOBATEIbHOMI
B3aMMO/ICHCTBUE CO CBCPCTHHUKAMH Ha OCYIICCTBJIICHHUC B3AUMHOT'O KOHTPOJI, JACATCIIBHOCTH " opraHusanvun
IIPpUHIHAIIAX YBaXKCHHU u OLIEHKA COOCTBEHHOTIO ITOBEIECHUS U MOBEACHUS COOCTBEHHOTO JI0CYTa;
Il06p0>K€JIaT€JIBHOCTI/I, B3anMOIIOMOIIH mapTHépa W BHECEHHE HEOOXOIMMEIX |® MPOBOAWUTH CAMOCTOSATENBHBIE 3aHATHA IO
U COTIEPEKUBAHUS, KOPPEKTUBOB; pa3BUTHIO OCHOBHBIX (bu3muecKkux
® IPOSBJIATH JUCUUIIIMHUPOBAHHOCTD, |® [MPHHUMATH M COXPAHATH YU4COHYIO 3a/1a9y; CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUH OCAHKH H
TpyRoIIO0HE H yHopcTBO B |e ruraHMpOBaTh CBOM JACHCTBUSA B COOTBETCTBUHU C TEJIOCJIOKCHUS;
JOCTHXEHUH MOCTABJICHHBIX IIENICH; IIOCTaBJIICHHOM 3aJlauyeld U yCIOBUSIMH €€ |® paspabarbIBaTh WHIUBHUyaIbHBIN

® OCBOCHHMEC MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIONU TEM,
KTO B HeEH HYXOacTCA, TOTOBHOCTH
IPpHUHATD Ha ceOs OTBCTCTBCHHOCTD,

® pa3BUTUC MOTHUBaAIIUN JOCTHXXCHUA u
TOTOBHOCTH K IIPEOIOJICHUIO
TPYAHOCTEN Ha OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTerui

COBJIQJIaHUSI U yYMEHUS MOOWMJIM30BaTh
CBOU JIMYHOCTHBIC n q)HSHLIeCKI/Ie
peCypChl CTPECCOyCTONYNBOCTH;

® OCBOCHHE MPABWJI 37I0POBOr0 M 0E30MacHOrO
o0pasa KU3HH.

peanuzanuu;
YUUTBHIBATh  YCTAHOBJIEHHBIE  IIpaBWJIa B
IUIAHUPOBAaHUM U KOHTpPOJIE crocoba
peLICHHUS;
aJICKBaTHO BOCHPUHHUMATH MPEIJIOKEHUS U
OLIEHKY YUYUTEIIEH, TOBAPUILIEH,

poauTeNer U APYruX JHOJEH;
pasnuyath Cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;
BHOCUTh  HEOOXOJMMBIE  KOPPEKTHUBHI B
JIEHCTBHE TIOCIE €ro 3aBepuIeHUsi Ha
OCHOBE €ro OILICHKH U Yy4€Ta Xapakrepa
CHCNAHHBIX  OMIMOOK,  HCIIOJIH30BATh
MNPCATOXKECHUA W OLCHKW IJid CO3JaHUs

JBUTATENBHBIA PEXUM, MOAOUpaTh U
IUTAHUPOBATh (PU3NUECKHE YIIPAKHEHMUS;

yIPaBIsATh CBOMMH OJMOIUSAMHU, 3PPEKTUBHO
B3aMMOJICIICTBOBATh CO B3POCIBIMH U
CBEpCTHUKAMH,  BJIAAEThb  KYJbTYpPOU
00IICHUS;

coOmoath  mpaBwia  O€30MacHOCTH |
npopUIAKTUKA TpaBMaTU3Ma Ha
3aHATUAX (PU3MUECKUMH YIPaKHEHUSIMHU,
OKa3bIBaTh  MEPBYI0  TOMOIIb  NpHU
TpaBMaxX U HCCUACTHLBIX ClIydasX,

MOJIb30BATbCS  COBPEMEHHBIM  CIIOPTUBHBIM
WHBEHTapeM U 000pyIOBaHUEM.




HOBOTO, 6onee COBEPLIEHHOIO
pe3ynbTara.

Conep:kanue nporpaMmbl

«Iloosusicnvle uzpor)
1 kaacce (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. [IpaBuna 6e301MacHOTO MOBEJCHHUS B MECTAX NMPOBEACHMUS TOABIKHBIX UT'P. 3HAYEHUE ITOABIKHBIX UTP JJIS 310POBOT0 00pas3a KU3HHU.
IIpakmuyeckue 3anamus:

o Kommiexkec OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pupmoannbiMu ctpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa «Bonku, 3aii11bl, TUCH.
e Kowmmnekc OPY B aBmxenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Measeau u muénsi». Urpa «Y menBens Bo 6opy».

e Kommiekc OPY B konoHHe no onHOoMY B ABM>keHUU. Urpa «Bropoit mumnuiiny. Urpa «Kpackmy.

e VYnpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, uyeit rosnoc?». Urpa «'ycu — nedenu».

o Kowmmnekc OPY B asmxenuu. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bonku, 3ai1sl, JIUCHD.

o Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnui». Urpa «nnky, sx€mynu, opexm».

Hrpsl ¢ Mayom. (6 yacos)
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHNE KoopAuHAUMK ABrkeHUN. [lepekarsl msua. Kommuieke OPY ¢ msuoM «Mstunk». Urpa «Msa o nomy».
o PazBuTue rmazomepa u yyBcTBa paccrosius. llepenava msua. Meranue maua «Kto metknii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u
MeTaTean».

e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBI PYK U TuiedeBoro nosica. Urpa «llepenada Maua B kosmoHHax». Urpa «I'oHKa Ms4ei».
o bpocku u nosia maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasuxHas neiaby.




Hrpa c npeikkamu. (4 yaca)
Teopus. [IpodunakTuka JeTCKOT0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIaMH JIBIXaHHUS BO BpeMsl PBIKKOB. [locinenoBarenbHOCTh 00yUeHHS MPBDKKAM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY «Cxkakanoukay». Urpa «IIpbiratoniue BOpOOBIIIKN .
o KoMiiekc ynpaxHeHUH ¢ JUIMHHOM ckakalkou «Bepépouka». Urpa «Y nouka».Urpa «JIdarymara u nams.
e Kowmmnekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «ConHbimkoy. Mrpa «3epkanoy.
o Kommuekc OPY co ckakankoit «J/Iyunkn». Irpa «Bpliie HOKKH OT 3eMIIN».
Hrps1 Mmas10ii MOABUKHOCTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiibHast OcaHKa U €€ 3HaYEHHE JUIsl 310pOBbs U XOpoLIel yu€Onl.
VYnpaxHenus 111 GopMupoBaHusl IPaBUILHON OCAaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOI'O KOpCeTa.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc cnenuanbHbIxX ynpaxHeHui «PosHas crinHa». Urpa «KpacHslii, 3enénslity. Mrpa «AnbIMHUCTBD.
o Kommiekce ynpaxxaenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3sequukny». Urpa «Iloe3ny».
e YmpaxXHeHHs Ul HCIIPABIICHUS HAapYLIEHUH OCaHKH U mockocronus. Urpa «Jleraer — He netaer». Urpa «KomHa — TponuHKa — KOYKN».
e ['uMHacTHUecKHE MOCTPOEHUS, pPa3MbIKaHUsl, (pUTypHAs MapIIMpPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHKe U €T0 BIUsHUE Ha opranu3M. IlepBas moMols npu 0OMOPOKEHUH.

HpaKmulteCKue 3aHAMUA.

e Hrpa «CkaTbIBaHuE LIAPOBY.
o Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.



e MUrpa «Kny0 neassHbIX HHKEHEPOBY.

e MUrpa «Msu u3 kpyray.

e MUrpa «l'oHKa ¢ maiibamm».

e MUrpa «Uepenaxm».
Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HakOMCTBO € NpaBuiIaMu nposeneHus scrader. [Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma.
IIpakmuueckue 3anamus:

e berosas acraders.

e Dcrtadera ¢ npeameTamu (MI4aMu, 00pyd4aMu, CKaKaJTKaMu)

e DcradeThl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoansie urpsl. (5 yacoB)
Teopusa. HapoHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb M1 MECTO UT'PBI B )KU3HU JIFOJEH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PaszyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Hmxuk»

o Pa3zyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3010Tbie BOpoTa»

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Uexapna".

2 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IIpaBuna 6e30macHOr0 NOBEACHUS IPU POBEICHUH

urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKa paBHOMEpPHOTo Oera

Hpakmuqecmze 3aHAMUA.



o Kommieke OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «CoBymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpOOb»
o Kommuekc OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum daaxkamy». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
o Kommnexkc OPY B konoHHe 10 oHOMY B ABM>keHUU. Wrpa «BbI30B HOMEpPOB»
Hrpa «IlycToe mecToy.
VYupaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»
o Kommiuekc OPY nHa mecte. Urpa «J[Ba Mopozay. Urpa «BopoObu-TIONPBITYHIUKHY.
Hrpsl ¢ npbixkavu (4uaca)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH MPU IPOBEAECHUU UTP C MPBIKKAMH.
[TpodunakTuka geTcKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHALIMY IBHKEHHUN B IPBDKKAX CO CKAKAIKOU
lpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha oHOM HOore». Urpa «BopoOymikum.
o Kowmmiekc ynpaxHeHuil ¢ JuHHON ckakakou. Mrpa «¥Y gouka». Urpa «Kro Bbie»
e Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHMBUHBI ¢ MSYOM.
o Kommiekc OPY ¢ xkopotkoii ckakankoi. Urpa «lloimaii nsarymky». Urpa «lIpbpkku ¢ moBopoToM»
Hrpsl ¢ Mayom (64acos)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS MPU UTPaX C MAUOM.

Hpaxmuuecxue 3aAHAMUA.

o CosepuieHcTBOBaHNE KoopAuHauuu asmxeHnid. Urpa «llepenan — caguce». Urpa «Cseuny».
o PaszButue rimazomepa u uyBcTBa pacctosiHusl. [lepenaya Msaua. Meranue msiua

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coei Mau»

e VYKpeIieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBIIII PyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Pak naturces Hazan». Urpa «Ckopslii moesmy.



e OO0yueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsAYa B UTPE.

bpocku u nosnst msga. Mrpa «Kto cambiit metkuii». Urpa «He ymycru mMsaa».

Hrps1 Mmasoii noaBukHOCTH (4 yaca)

Teopus. I1paBuinia o TexHUKe 0€30MaCHOCTU MPU MIPOBEICHUU UTPBI MAJION

MTOABUKHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas cinHa». Urpa «3melika». Urpa «Kapiuku v BeTUKaHbD.
o Kommnekc ynpaxxnenuii ¢ memoukaMu. Urpa «Komka u mbikay». Urpa «Pyueex».
e VYropaXHeHHs JJIA UCIIPABICHUS HAPYIIEHUM OCaHKH U rtockocTonus. Mrpa «Ctpeko3bi». Urpa «HeMnruoHbI CKaKaIKn».
e ['uMHacTHUECKHE OCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUsI, (GPUTYpHAsT MapIIHPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecton. Urpa «

JlabupunaT». Urpa «4YT10 N13MEHHIIOCH?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopusi. 3akanTuBaHKE U €O BIUSHKUE Ha opranu3M. [IpaBuira 6€30MacHOTO MOBEACHUS IPU KaTaHWHU Ha JIbDKAX, CaHKaX. MIHCTPYKTaxK MO TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

e Urpa «Jlenmum cHexHYIO 6a0y».

e Urpa «Jlenum cKa304HBIX TEPOEBY.
e MUrpa «Cannsie moe3na».

o Urpa «Ha oxHOM nbIKEY.

e MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIX»

Acradets (5 yacoB)



Teopus. IIpaBuna 6e30macHOr0 MOBEACHUS MTPU IPOBEIEHUH dcTader
CrniocoOb1 nenenust Ha KoMauabl. CunuTanKu
IIpakmuueckue 3anamus:
o Becenble crapTbl
e Dcradets! «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak msaTutcs Hazan», «CKOpBIH OE3/.
e DOctadersl «UeMIMHOHBI CKaKAIKN, «BIOHBD.
e DOcradetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBOe MecTOY.
Hapopanbie urpsi (5 yacos)
Teopusa. Victopus u3yueHus: U OpraHU3ally UTp. 3HaMEHUThIE COOMpPATEH U OpraHu3aTopsl urp. rpoBasi TepMUHOIIOTHS.
IIpakmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «beryHok»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Bepésouka»
o PaszyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Korem»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".
3 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: I1paBuna TexHUKU O0e30MacHOCTU. 3HaYeHHE Oera B )KU3HU YeJIOBeKa M KUBOTHBIX. Jlydlline JerkoaTieTsl CTpaHbl, 00J1aCTH, IIKOJBI.
IIpakmuueckue 3auamus:
o Kommueke OPY nns ykpennenus mein Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok».

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mectox». Urpa «®uiauH 1 NTALIKK»
e Kommnexkc OVYP B aBmxenun. Urpa «llatHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie naTHamkm». Mrpa « Kpyrossie naTHamkm»



o Kowmmnekc OPY B konoHHe no onHomy B ABm>keHHU. Urpa «Kpyroseie nsatHamkm». Urpa «JloBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
IBOMX»

Hrpsbi1 ¢ mssuoMm (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH 0€30MMACHOCTH MIPH UTPe C MsTYoM. Pa3yunBaHue cUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o Kommnekc OPY ¢ maneimu Msauamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
o Kommaekc OPY ¢ 6onprmmmu mssgamu. Mrpa «IlepedpaceiBanue msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryumit msuy».

o Kommuexkc OPY ¢ nHaOuBHbIMU Msiuamu. Mrpa «Bbioeit My u3 kpyra». Urpa «3amuiaii ropon».
o Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «'onka msueii». Urpa «[lonagu B uens». Urpa «Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)

Teopus. IIpaBuna TeXHUKH O€30MIACHOCTH IIPU UTPE C IPBIKKAMU.

Jy1s1 9ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IIPBITaTh.

Buns! npsikkoB. PazydnBanue cuuTanox.

IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommiexkec OPY. Urpa «BopoOymiku u ko». Urpa «/lenyiika — poxok».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomagkmy.
o Kommieke OPY. Urpa «llerymunstit 60it». Urpa «bopsba 3a MpbIKKM».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Cosnka Ha ogHOM HOre». Urpa «KTo nepBbiii?».

Hrps1 masioii moaBu:KHOCTH (6 yacoB)

Teopus. IlpaBuina TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.



HpaKmuquKue 3AaHAMUA

e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTb. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemennoe npuxenue». Urpa «llepemena mecr».
e Kommnekc OPY nis npaBuibHON OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAIIOK.

Urpel «Koneuko». Urpa «Mope BosHyetcsi». Urpa «Kpusoi etyx»

o Kommuekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»

3umnue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IIpaBuna TeXxHUKH 6€301aCHOCTH 3UMONH. OCTOPOKHO JIe[.
3araaku ¥ MOCJIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHUM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CtpouM Kpenoctby.
e Urpa «B3sTHE CHEKHOTO TOPOJIKAY.
o Urpa «Jlenum cHETOBHKaY.
o Hrpa «MeTKo# CTPEIOK».
Acradertnl (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinosa 3cradera. PazdbuBaHue pa3HbIMU crioco0aMU KOMaH] Ha TPYIIIBL.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Dcraders! «llepenan — canucey, «Msu cpeaeMy», «llapamoructs», «Ckakanka moj Horammuy, «Taukay.
e DOcradera «Yemnounsi 6er», «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEepoBY, «Jlopoxkkny, «1lapuk B JTOKKEY.

. 3CTa(I)eTa ((BCI[CpKO C BOﬂOﬁ)), «Kartu 00abII0i M4 BIICpCaU 066}1», «Hutku HaMaTbIBaTb», «Hepe;[aqa MsAa4Ya B KOJIOHHEY, «IToe3ny.

Haponnbie urpsi (4 yaca)



Teopusa. MatepuanbHas U JyXOBHasi UTpoBasi KynbTypa. Opranuzanys U IpoBEJEHUE UTP Ha IIPa3IHUKAaX.
IIpakmuueckue 3anamus:
" "
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa "I'openxu".
o PaszyuuBanme Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - meGean»

o PaszyuuBanue HapoausIX urp. Urpa «Mortanpmuis»
e PasyuuBanue napoansix urp. Urpa "Muiienn".

4 xnacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 1yacoB)
Teopus. Ilpasuna Th npu nmpoBeneHun noABUKHBIX Urp. CriocoOsl aenenus Ha KoMaH bl. [loBTOpeHne cuuTanox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmnekc OPY B aBwkenuu. Urpa «ber komannammuy. Urpa «Memiodek».
o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedstay.
o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «llstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».

Hrpsel ¢ madom (5 yacoB)

Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEJACHHUS C MIUYOM B MeCTaxX MPOBeIeHUs MOABIWKHBIX Urp. MHcTpykTaxk o Th. CriocoOwl nepenaun msua;
nepedpocka Msiuei Ipyr APyTy B MIEPEHTaX.

Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY ¢ maneimu Msauamu. Mrpa «Msa B ientpe». Urpa «Msta cpenaemy».

o Kommnekc OPY ¢ 6onprmmu mstaamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
o Kommexke OPY ¢ HabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Otranait, kTo 6pocuin»
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Urpa «3amuiait Bopotay.
o Kommiexec OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloasmxknas nensy». Urpa «O6roHu Msd».
Hrpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ npbixkavu (5 4acoB)
Teopus. IIpaBuina 6e30macHOrO NOBEJCHUS B MECTaX MIPOBEACHNUS MOABMKHBIX UID.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3ydynBanue cuuTasiok.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY. Urpa «Tyna- odpatHo». Urpa «3aiiiibl B oropoie».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «umiku, x€mynu, opexun.Urpa «Oenbie MeaBean».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankansi».
Hrpa majioit noaBukHocTH (6 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABWKHBIX Urp. MHCcTpykTax no Th. PazyunBanue pudm ans npoBeIeHUs Urp
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie Opocut?». Urpa «Urto uzmenminocs?». Urpa «Haiinu npeamery.
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Caymaii curnany». Urpa «Yranai, k1o 310?». Urpa «TouHslil Tenerpag».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmonarenuy. Urpa «Kto Touneey.
o Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Mrpa «CaoBHUK.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MMOBEICHUS

IIpHU KaTaHUHW HaA JIBDKaX, CaHKax.
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HNucrpykrax no Th. [IoBTOpeHrE TONEPEMEHHOr0 ABYXIIAKHOTO X014, [IOBOPOTA B IBU)KEHUU U TOPMOKEHHUE.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 1O MAUY».
e MUrpa «IlycToe mecto».
e Urpa «KTo nanbuie» (Ha JIbDKaXx).
e Urpa «bbICTpBIN JTBLDKHUK.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS MTpH TpoBeneHun dctader. MacTpykTax mo Th.
Crioco0nl fenieHns Ha KoMaHibl. [loBTOpeHne cunTaox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Dcradersl «X0ap0a 10 HAUEPUSHHOH JIMHUMY, C I0CTaBaHUEM IOJIBUKHOT0 Msua, «KTo nepBblii?», sctadera mapamu.
e Dcradera ¢ 1a3aHUEM U TIepelie3aHnueM, JHHEHHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 0EroM BOKPYT THMHACTUYECKON CKaMEUKH, «BEPEBOYKA ITO/T HOTAMM.
e Dcrtadera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaiKu, MsiUd, OOPYUH)
Hapopansbie urpsi (5 4acoB)
Teopusa. TpaguioHHble HapoJHbIe Tpa3aHUKK. KanenaapHeie HapoaHble pa3aHuku. Kiaccudukanys HapogHbIX UTp.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "KopoBy nouts'.
o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "MaJjieunHa - kojieunHa''.

o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "ba6kn''.
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TeMaTHuyeckoe NIIAHKPOBaHUE

Pa3nen, Tema Oo61ee KOJIMYECTBO 4YaCOB
1 knacc 2 kJaacce 3 kiacc 4 xknacc
Urpsi c Gerom 6 6 5 5
Urpsi ¢ Maaom 6 4 5 5
Wrpsl ¢ npphKKaMH 4 6 5 5
Hrpa manoit moaABMKHOCTH 5 4 6 6
3umHMe 3a0aBbI 3 4 3 3
Octadetsl 4 5 6 5
Haponnsie urpsl 5 5 4 5
Hroro: 33 34 34 34
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